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Formal

Formalet med denne branchevejledning er at give
arbejdsmiljgorganisationen nogle redskaber til at
foretage en biologisk risikovurdering af arbejde,
hvor medarbejderne udseettes og pavirkes af
mange forskellige mikroorganismer. Den biologiske
risikovurdering er en del af virksomhedens APV.

Medarbejdere som udseettes for mikrobiologiske
organismer, arbejder primeert i brancherne: reno-
vation, spildevand samt flis- og halmanlaeg. Denne
vejledning handler kun om biologisk risikovurdering
for arbejde med dagrenovation.
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Kom godt i gang med en
biologisk risikovurdering

Det skal veere sikkert og forsvarligt at ga pa
arbejde. Skraldemaend skal beskyttes for skade
pé helbred eller mod at blive syge ved kontakt
med skadelige bakterier eller svampe. De fleste
mikroorganismer lever vi fint med, men nogle af
dem kan gare os alvorligt syge.

Det er vigtigt at reducere udsaettelsen, enten ved
at foretage aendringer i maden, arbejdet udferes
pa eller ved at benytte vaernemidler.

Denne vejledning beskriver de biologiske risici,
som skraldemeend udsaettes for, hvordan risiciene
forebygges. | afsnittet om udbyders pligter i for-
hold til skraldemaendenes arbejdsmiljo beskrives
rammerne for udbudsmateriale. Rammerne kan
anvendes ved opstilling af udbudsmateriale og
kontraktindhold.

Denne vejledning handler kun om indsamling
af dagrenovation fra private husstande,
boligblokke og lign.

Arbejdstilsynet har haft denne BFA-vejledning til
gennemsyn og finder, at indholdet herunder tekst
og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold,
opfylder de krav, der folger af arbejdsmiljolov-
givningen.

Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen,
som den foreligger og ger opmaerksom pa, at der
kan vaere arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav,
der ikke er behandlet i vejledningen. Arbejds-
tilsynet har gennemgaet vejledningen i overens-
stemmelse med regler og praksis den 21. maj 2024.

Vejledningen er udarbejdet af CRECEA A/S for
BFA Transport, som er en del af Branchefeelles-
skabet for arbejdsmilja for transport, service,
turisme og jord til bord.
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Renovation og skadelige
mikroorganismer

Organisk affald indeholder mikroorganismer, som
bestér af bakterier, vira, svampe og deres affalds-
stoffer, som kaldes endotoksiner. De findes bade
pa affaldet og i luften som aerosoler, skraldeman-
den kan blive udsat for ved berering og indanding.

Mikroorganismerne kommer isaer fra madaffald,
men findes ogsad i bleer, veeskekartoner (maelk,
juice, saft osv.), plast- og papemballage, som

er i direkte kontakt med madvarer og lign. De
indeholder forskellige mikroorganismer, som

kan komme i kraftig veekst, nér affaldet radner i
plastikposer, i affaldsspanden eller i containeren.
Om sommeren er der flere mikroorganismer

end om vinteren, da mikroorganismerne hurtigere
kan formere sig i varmen.

Borgernes indpakning af affaldet, materiel og
indsamlingsfrekvens har betydning for maengden
af mikroorganismer. Den storste risiko for at blive
smittet af mikrobiologiske organismer sker, hvis
skraldemanden indander aerosoler i forbindelse
med spild af affald, ved at affaldet kommer i
neerheden af dbne sér, eller ved at en beskidt hand,
handske eller arbejdstgj har kontakt med gjnene
eller munden.

Mikroorganismerne vokser saerdeles godt i dag-
renovation med plante- og kedrester. Selv sma
maengder organisk materiale giver rig mulighed for
vaekst af mikroorganismer under fugtige betingel-
ser og temperaturer pa 20-30°C. Mikroorganismer
lever ogsa pa ydersiden af plastposer og spredes
meget let, og de kan sidde pa haender, i haret og
péa sko og tgj.

Mikroorganismerne kan frigives til luften, nar affal-
det handteres direkte eller er teet pa de beholdere
eller anleeg, der forarbejder affaldet. Herfra spredes
de meget let og kan seette sig pa heender, i haret
samt pa sko og t@j. Mikroorganismer, som sidder
pa en person, kan overfares til f.eks. rattet i bilen,
cigaretter og kaffekopper. Omrader som efterfol-
gende kan bergres af kollegaer med bare haender
og dermed kan smitte dem.

De mikroorganismer, der lever i dagrenovation,
varierer meget fra husstand til husstand. Borgernes
indpakning af affaldet, materiel og indsamlings-
frekvens har betydning for maengden af mikro-
organismer i den enkelte affaldscontainer. F.eks.
kan en affaldsspand veere fyldt med brugte bleer
og derved indeholde vaesentlig flere sygdomsfrem-
kaldende mikroorganismer end en affaldsspand,
som alene indeholder madaffald. Udgangspunktet
er derfor, at hver enkelt affaldscontainer kan
indeholde sygdomsfremkaldende mikroorganismer,
som skraldemanden skal beskyttes mod.

Arbejdstilsynet inddeler mikroorganismerne efter
farlighed i 4 forskellige risikogrupper. De mikro-
organismer, som findes i organisk affald, tilharer
alle de to laveste risikogrupper af farlighed, det
vil sige risikigruppe 1 og 2, hvor mikroorganismer
ikke forarsager infektionssygdom hos mennesker
eller, hvis de forarsager sygdom, sé findes der en
effektiv forebyggelse eller behandling mod dem.



Organiske affald som helhed kan ikke
klassificeres, men indeholder mikroorganismer.
Organisk affald skal handteres som risiko-
gruppe 1 og 2 i henhold til Arbejdstilsynet.
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Mikroorganismerne kommer isaer ind i kroppen ved
indanding gennem nzesen og munden. Man kan

fa dem i munden eller gjnene, hvis man far dem pa
haenderne og efterfalgende rorer sig ved neesen,
pa munden eller gnider sig i gjnene. Mikroorganis-
mer kan ogsa treenge ind i kroppen gennem sér og
skrammer.

Indanding af aerosoler

Bio- og restaffald indeholder veeske, og nar
affaldsposerne har ligget i affaldscontaineren i en
vis tid udvikler mikroorganismerne sig. Vaesken

i affaldet kan blive til meget sma draber (aero-
soler), nar affaldsposen komprimeres og springer.
Aerosolerne svaever rundt i luften og indeholder
mikroorganismerne. Indanding af aerosolerne kan
vaere sygdomsfremkaldende. Faren for udvikling af
sygdomme afhaenger af den enkeltes immunfor-
svar og den type mikroorganismer, vedkommende
bliver inficeret med.

For at undga indanding af aerosoler skal skralde-
manden holde god afstand fra affaldscontainerne
og ikke stikke hovedet ned i den. Ved indleesning
i renovationsbilen skal skraldemanden sta ved
siden af bilen for at undga aerosolerne.

Der er stor risiko for at indande aerosoler ved
rengering af renovationsbiler med hgjtryksspuling,
og derfor skal der bruges andedraetsveern. Ved
hajtryksspuling i lukket hal er forebyggelse endnu
vigtigere. Vaer ogsd opmaerksom p4, at personer

i neerheden ikke udseettes for aerosoler.

Turbomaske med P3-filter giver en god beskyttelse
mod aerosoler i luften. De personlige veernemidler
rengoeres og desinficeres ifalge brugsanvisningen.

Abne sar

Man risikerer at blive smittet med mikroorganis-
mer i blodbanen, hvis der kommer spild direkte pa
abne sar eller rifter. Risikoen kan minimeres ved

at baere vandteaette plastre pa sér eller rift. Hvis
man har &bne sér eller rifter, kan det veere en god
beskyttelse at supplere en montagehandske med
en nitril-engangshandske eller anvende en kraftig
nitril-handske.

Beskyttelseshandsker eller montagehandsker, der
er mekanisk modstandsdygtige, er ogsa en vigtig
forebyggelse mod rifter og sar.



Indtagelse

Direkte indtagelse kan ske ved uheld, hvor sprojt
eller staenk fra bio- og restaffald kan ramme
munden, og den enkelte pr. refleks kommer til

at synke det.

Beskidte haender, handsker eller arbejdstoj

Skraldemaend risikerer at overfgre mikroorganis-
mer, hvis en beskidt hand eller handske kommer
i neerheden af gjne eller mund samt mad, drikke
eller cigaretter. Overfor disse smitteveje er god
hygiejne det primaere vaben.

Handhygiejne

Vask eller rengor dine haender ofte og altid,
inden du spiser, drikker, ryger og gar pa toilettet.
Er der ikke direkte adgang til en vandhane, kan
handvask foretages ved at medbringe en dunk
med frisk vand samt kekkenrulle, vadservietter
eller andet egnet. Droft i arbejdsmiljoudvalget,
hvilken lgsning som er mest hensigtsmaessig for jer.

Husk, at nar du vasker eller renger dine haender
hyppigt, bliver huden sarbar, hvorfor du ogsa
skal anvende en egnet handcreme.

Snavs pa arbejdstgjet kan ogsa fore til, at smitte
spredes. Arbejdstgjet vaskes i virksomheden enten
ved egne vaskemaskiner eller ekstern vaskeord-
ning. Tojet vaskes efter anvisning for CE- maerket
taj, bar vaskes ved 60°C eller ved brug af szerligt
vaskemiddel for at draebe mikroorganismerne.




Biologisk risikovurdering
er et lovkrav

Virksomheder skal sikre et sikkert og sundt
arbejdsmiljg for ansatte, sa de ikke bliver syge
pa kort eller lang sigt.

Virksomheden skal gennemfare en kortlaegning

af det biologiske arbejdsmiljo ved hjeelp af en
biologisk risikovurdering og handle pa de kritiske
forhold, der er fundet. Den biologiske risikovurde-
ring skal fortages mindst hvert 3. ar, eller hvis der
sker @ndringer i maden, der samles ind pa. Den
biologiske risikovurdering er en del af den alminde-
lige APV.

Kan en sikkerhedsforanstaltning ikke lgses umid-
delbart, noteres lgsningen i APV’ens handlings-
plan. Indtil lasningen er etableret, traeffes nodven-
dige midlertidige foranstaltninger.

Virksomheden er forpligtet til at sikre mundtlig in-
struktion af alle ansatte, der arbejder med affald og

fore tilsyn med, at instruktionen efterleves i praksis.

Virksomheden skal sikre, at alle ansatte har for-
staet alle instruktioner og folger de pageeldende
instruktioner, f.eks. at rengeringsplaner overholdes,
og personlige vaernemidler anvendes korrekt.

Virksomheden skal lgbende fore tilsyn med
arbejdet. Ledelsen har ansvaret, men ansatte er
forpligtet til at folge virksomhedens instruktioner.

Krav til biologisk risikovurdering

- Dokumentation for at risikovurderingen
er gennemfart

- Instruktioner udformet pa skrift eller
eksempelvis pa instruktionsplancher, der
viser, hvordan de ansatte skal beskytte sig

- Sikre at de ansatte bliver mundtligt
instrueret om de biologiske risici.



Hvad er en biologisk
risikovurdering?

En biologisk risikovurdering er en vurdering af de
risici, der kan optreede, nar der udferes arbejde,
hvor personer kan blive udsat for sundhedsskade-
lige biologiske pavirkninger.

Den biologiske risikovurdering skal hjeelpe virk-
somheden med at fastlaegge, hvordan de ansatte
skal arbejde med biologisk materiale, og hvilke
beskyttelsesforanstaltninger de skal anvende for
at veerne sig mod mikrobiologiske organismer.
Opleering og instruktion af de ansatte skal ske
med baggrund i den biologiske risikovurdering.

Den biologiske risikovurdering deekker alle de
processer, hvor der er risiko for, at de ansatte kan
blive udsat for biologisk materiale. Det geelder for
eksempel ogsa for ophold i skraldebilens farerhus.

Da den biologiske risikovurdering er en del af
virksomhedens almindelige APV, skal arbejdsmiljo-
organisationen inddrages i arbejdet. Hvis virksom-
heden ikke har en arbejdsmiljgorganisation, skal
de ansatte inddrages.

Ved den biologiske risikovurdering
skal virksomheden gore folgende:

- Kortlaeg arbejdsprocesser
- hvor arbejdes der med biologisk materiale
(dagrenovation)
- hvor udsaettes de ansatte for mikroorganismer.

- Vurdér arbejdsprocesserne med henblik p3a,
hvilke sikkerhedsforanstaltninger der skal
anvendes f.eks. indfgrelse af renggrings-
planer eller anvendelse af handsker og evt.
andedreetsveern

- Instruér de ansatte i de arbejdsprocesser,
hvor de kan blive udsat for mikroorganismer

- For tilsyn med, at arbejdet foregar sundheds-
meaessigt fuldt forsvarligt.

Risikovurdering og handling

| praksis kan en risikovurdering udferes ved, at
virksomheden forholder sig til, hvornar de ansatte
udsaettes for mikroorganismer, f.eks. ved indsam-
ling af madaffald eller vaeskekartoner. P4 baggrund
af vurderingen fastseetter virksomheden forebyg-
gende foranstaltninger. Det kan vaere, at der skal
anvendes personlige vaernemidler, eller at der
indfores en teknisk foranstaltning, som mindsker
muligheden for at blive udsat for mikroorganismer.

Virksomheden skal kunne dokumentere, at

den biologiske risikovurdering er gennemfort.
Dokumentationen kan veere resultatet af risiko-
vurderingen, f.eks. en instruktionsplanche eller
skriftlig instruktion pafert dato og forudsastninger
for risikovurdering.

Vurdering af udsaettelsen, farligheden
og forebyggelse

Ved en vurdering af det biologiske arbejdsmiljo
skal virksomheden grundlaeggende forholde
sig til spergsmalene:

- Hvor kan medarbejderne blive udsat for
mikroorganismer?

- Hvad er farligt ved de mikroorganismer?

- Hvor ofte udsaettes medarbejderne for
mikroorganismer?

- Hvordan kan det ske, at medarbejderne
udsaettes for mikroorganismer?

- Hvordan kan medarbejderne beskytte sig?



Eksempel pa vurdering

Til vurderingen af risikoen kan en trafiklysmodel
med fordel anvendes.

Road - Hgij risiko:

Der er stor sandsynlighed for at blive udsat for
mikrobiologiske organismer, som kan vaere
sygdomsfremkaldende.

Risikoen er uacceptabel hgj, tiltag kraeves for
at reducere eller fjerne risikoen. Saet handlinger
i gang straks. Midlertidig forebyggelse skal
overvejes, indtil den endelige lgsning er Klar.

Der er mulighed for at blive udsat for mikrobio-
logiske organismer, som kan veere sygdoms-
fremkaldende. Saet handling i gang med fokus
pa forebyggelse. Typisk tidshorisont 1-3 mdr.

Gron - Lille risiko:

Der er lav sandsynlighed for at blive udsat for
mikrobiologiske organismer, som kan veere
sygdomsfremkaldende. Der er ikke krav om
indsats eller handling.

Husk, at der altid skal veere en lgbende instruktion
og tilsyn med arbejdet, der sikrer, at instruktionen
forsat overholdes.

Hvis den biologiske risikovurdering viser, at
der er forhold, som ikke umiddelbart kan lgses,
skal problemet indferes i handleplanen med
lasning og tidsfrist i jeres almindelige APV.
Samtidig skal der indfores midlertidige
foranstaltninger til at beskytte de ansatte,
f.eks. personlige veernemidler.




Hvordan starter virksomheden
den biologiske risikovurderings-
proces?

Kortleeg og gennemga jeres arbejdsprocesser fra
| kerer ud om morgenen, til | er hjemme igen -
inklusive temning pa affaldsstationen. Rengering
af bilen indvendigt og udvendigt skal ogsé indga
i jeres proces.

Der er tre hovedopgaver:

- Affaldsindsamling

- Afleesning pé affaldsstation

- Vask og rengering af skraldebil

Skriv alle procestrin i de tre hovedopgaver ned og
angiv, hvad skraldemaendene kan blive udsat for.
Vurder risikoen som rad, gul eller gren, nar der
ikke foretages nogen form for forebyggelse mod
mikroorganismer for de ansatte.

| kan f.eks. anvende skema 1: Risikovurderings-
skema til at holde styr pa risikovurderingerne

af jeres forskellige arbejdsopgaver.

Skemaet findes pa BFA Transports hjemmeside.

Skema 1: Risikovurderingsskema
Tjeklisten kan downloades i Word-format

Procestrin som typisk findes i renovation
kan ses i Word-skabelonen. Har | andre eller
yderligere procestrin, seaettes de ind.

Beskriv herefter de foranstaltninger, som | anven-
der for at beskytte jer mod mikroorganismerne.
Husk, at der kan veere flere mader eller trin.
Forebyggelse kan veere indretning af bilen, hvordan
| skal sta i forhold til bilen, oplysninger til borger-
ne, hygiejne forhold eller personlige veernemidler.
Anvendelse af personlige vaernemidler er altid den
sidste lgsning, som skal anvendes. Findes der
andre tekniske lgsninger, skal de prioriteres hgjere.

Hvis den anvendte forebyggelse ikke bringer risiko-
en pa grent niveau, skal risikoen overferes til jeres
APV-handleplan. Arbejdsmiljgorganisationen skal
arbejde med at finde en lgsning til problemet, som
bringer risikoen pa grent niveau. Forslag til

en APV-handleplan ses i skema 2.

pa bfatransport.dk/godstransport/Biologisk-APV-risikovurderingsskema

Risiko Vurdering uden

forebyggelse

Proces

Beskriv hvilken Beskriv risikoen. Hvad er risikoen,

proces i arbejdet | hvis der ikke

vurderer. seettes ind med
forebyggende
tiltag?

&

Forebyggelse Vurdering efter Bemaerkninger
forebyggelse

Beskriv, hvilke Hvad er risikoen, Hvis i ikke kan

tiltag til nar | indferer forebygge

forebyggelse, forebyggende tilstraekkeligt til at

| anvender. tiltag? nedbringe risiko-

en, skal risikoen
overfores til en

APV-handleplan.
1
1




Mange arbejdsmiljsudfordringer for skralde-
maend kan reduceres eller fjernes, ved at
udbyde i udbudsfasen tilrettelaeagger skralde-
meaendenes arbejde, sa arbejdsmiljoet indtaen-
kes i udbudsfasen. Her kan f.eks. indtaenkes
antal temninger/hyppighed (en kortere tom-
nings-periode om sommeren nedseetter antallet
af mikroorganismer, som skraldemandene ud-
seettes for), krav om at borgere bruger saerlige
poser, hvem folger op hos borgere ved fejl etc.

Skema 2: APV-handleplan
Tjeklisten kan downloades i Word-format

| en APV-handleplan indgér en oplistning af hver
enkel risiko, som efter forebyggelse stadig er gul
eller red. Skriv dato for indskrivningen i APV-hand-
leplanen, og hvis der er flere risici, prioriteres de
enkelte risici. Ofte kan arbejdsmiljoudvalget ikke
lose alle problemer pa samme tid.

Skriv ned, hvad er der besluttet for at kunne bringe
risikoen pa grent niveau. Det kan veere godt at liste
de enkelte delelementer op, da det gor det nem-
mere at se fremskridt i losningen af opgaven. Hvert
delelement til losningsforslaget har en ansvarlig og
en tidsplan for, hvornar det skal vaere lgst.

Det er muligt at skrive en kommentar ved op-
felgning pa lasningen eller dellesningen i Opfolg-
ningskolonnen. Nar lasningen/dellgsningen er
fundet angives, at den er afsluttet i kolonnen Afslut.

pa bfatransport.dk/godstransport/Biologisk-APV-handleplan

Problem/
opgave

Lesning/
Beslutning

Dato Prioritet

Ansvarlig

Tidsplan Opfolgning | Afslut




De enkelte processer

Forerhus

Farerhuset er der, hvor skraldemaendene ophol-
der sig mellem de enkelte adresser. Antallet af
mikrobiologiske organismer mindskes, nar forer-
huset holdes rent og ryddeligt. Serg for at have
en god hygiejne med rene haender, tort arbejdstg;j
og sko.

HUSK, at den enkeltes adfeerd er med til at sikre
hygiejniske arbejdsforhold i fererhuset.

Situationer med risici for skadelige
mikroorganismer

- Beskidt foererhus

- Rodet forerhus

- Vade arbejdshandsker i farerhus

- Tilsglet arbejdstoj

- Beskidte sikkerhedssko

- Indtreengning af mikroorganismer
gennem abent vindue fra bagenden
af bilen ved kompression

Forslag til forebyggelse

Rengar/ngsplan og oprydning
Udarbejd en skriftlig renggringsplan, som
forteeller, hvornar og hvad der skal rengares.
Planen kan indeholde en total rengering pa en
fast ugedag og daglig afterring af rat, handtag
og saede med et egnet rengeringsmiddel til
bilen samt holde ryddeligt og rent i kabinen

- Matter i farerhus rengeres i et fast interval,
afhaengig af, hvor beskidte de bliver

- Renggeringsplanen skal tilpasses sa evt.
mikroorganismer ikke blomstrer op.

Procedure til arbejdshygiejne

- Renger din heender, for du holder pause, f.eks.
nar du spiser eller ryger.

- Tojskiftet kan veere til engangsdragt eller andet
rent tgj, hvis skraldemanden ved et uheld bliver
meget tilsglet under arbejdet.

Tort arbejdstoj hver dag

- Tag tert og ikke synligt tilsmudset arbejdstgj pa,
nar arbejdsdagen starten. Mikroorganismerne
kan haenge i tojet og blive overfort til andre ting
ved bergring.

- Folg de retningslinjerne, | har aftalt i arbejds-
miljgorganisationen

Arbejdshandsker tages ikke med ind i forerhuset

- Leeg arbejdshandskerne uden for farerhuset,
f.eks. i en kasse som er teet p4 en varmekilde,
sa handskerne terrer undervejs.

- Veelg en handske som passer til arstiden og
arbejdsopgaven.



Spisnhing og rengoring

Spisning foregar veek fra skraldebilen. Snack

og drikkevarer kan indtages i skraldebilens forer-
hus, hvis de hygiejniske forhold tillader det. For

at kunne indtage snacks og drikkevarer i bilerne
skal der veere en fast rengeringsprocedure af forer-
hus, og der skal holdes tilsyn med, at rengeringen
overholdes. Husk, handhygiejne for spisning.

Situationer med risici for skadelige
mikroorganismer

- Manglende rengering af haender

- Beskidt arbejdstoj

- Manglende rengering af farerhus

- Manglende kontrol med rengeringen.

Forslag til forebyggelse

Hygiejne

Renger haender far spisning og evt. rygning,
samt bade for og efter toiletbesog. Det er yderst
vigtigt, at virksomheden har hgj fokus med
skriftlige procedurer for hygiejne samt genta-
gende kommunikation om hygiejne pa driftsmader.
De ansatte er forpligtet til at folge virksomhe-
dens instruktioner. Der kan veere behov for ofte
at patale det.

Rengering og ryddelighed af farerhus

Udarbejd en procedure for, hvornar en skralde-
bil skal rengeres, med hvilke rengaringsmidler,
hvor mange gange om ugen med let rengering
og hvor mange gange med grundig rengearing
Kontrollér, at proceduren for rengering overhol-
des. Det kan f.eks. gares af en driftsleder eller
arbejdsmiljerepraesentanten.

Droft standarden for ryddelighed i farerhus pa
jeres driftsmgder. En god ryddelighed mindsker
risikoen for, at medarbejderne kommer i kontakt
med skadelige mikroorganismer.



Afhentning af affald
ved borgerne

Borgerne emballerer mad- og restaffald i plast-
poser. Plastposerne kan veere mere eller mindre
godt forseglet og af varierende kvalitet, hvorfor
affaldet kan ligge uemballeret i containeren.
Veer isaer opmaerksom péa dette ved containere
med stort 1&g, som skal dbnes for tamning.

Ved inspektion af skraldespanden skal det forega
ved skraldespandens standplads, inden skralde-

spanden flyttes. Under inspektion skal der holdes
afstand, nar der &bnes.

Situationer med risici for skadelige
mikroorganismer

- Brug af plastpose, som ikke er beregnet
til dagrenovationsaffald

- Plastpose spreenger pga. overtryk i posen

- Plastpose er ikke korrekt lukket

- Container indeholder mad- og restaffald,
som ikke er emballeret

- Container er overfyldt

- Manuel abning af store lag

Forslag til forebyggelse

Medarbejdernes handtering

Instruér skraldemeendene i handtering af
affaldscontainere

Anvend arbejdshandsker og vask dem hyppigt
Sta ved siden af skraldebilen, nar du temmer
affaldscontaineren ned i skraldebilen. S&
undgér du at indande aerosoler fra affaldet.

Indberetninger

Indberet haendelser om borgernes forkerte
handtering af deres affald, f.eks. nar mad-
og restaaffald smides i containeren uden
at veere i plastposer, ikke er forsvarligt
lukket eller containeren er overfyldt. Mange
virksomheder har elektroniske systemer til
indberetning af haendelser og/eller du kan
udlevere en information med f.eks. 'Hovsa,
vi har bemaerket noget’.

Ret henvendelse til borgerne - folg kommu-
nes anvisninger. De registrerede haendelser
kan veere medvirkende til, at kommunen
har mulighed for at rette henvendelse til en
borger, der har gentagne problemer med
handtering af affaldet.



Tomning af affaldscontainer
I skraldebiler

| skraldebiler med hgj indlaesningshgjde er risikoen
for, at skraldemaendene udsaettes for skadelige
mikroorganismer mindre end ved lav indleesning.
Mikroorganismerne vil vaere over din hovedhgjde
og dit ansigt, hvilket begreenser indanding af
mikroorganismerne.

Positionen, hvor du star ved skraldebilen, nar af-
faldscontaineren temmes, er central. Sta ved siden
af bilen og gerne et stykke vaek, da det mindsker
mulighederne for at f& mikroorganismer i ansigtet.

Situationer med risici for skadelige
mikroorganismer

- Spraijt af perkolat (veeske) fra affaldscontainere
- Sproejt af perkolat ved komprimering
- Handtering af affald, som falder ud af container.

Forslag til forebyggelse

Konstruktion af skraldebil

- Veelg skraldebiler med hgj indlaesning.
S& har du mindre sandsynlighed for at fa
perkolat og aero-soler direkte i ansigtet.

Perkolat fra affald

- Du skal st& ved siden af skraldebilen, nar

affaldscontainere leesses i bilen

Roar ikke ved plastposerne. Mikroorganismer

lever i bedste velgdende pa ydersiden af

plastposen

- Anvend evt. en tang til at handtere vildfarne
affaldsposer, der skal samles op.



Tomning af skraldebil
ved affaldsstation

Temning af skraldebiler foregar ved forbraendings-
anlaeg/aflaesningssted. Forbraendingsanlaeggene/
afleesningsstederne er indrettet saledes, at skral-
demaendene i videst muligt omfang ikke skal
handtere dagrenovationen manuelt. F.eks. ved at
skraldebilen bakkes til en afleesningsrampe, og
temningen startes fra farerhuset uden at udstigning
er ngdvendigt.

Aflaesningsomradet ved affaldsstationen skal veere
ryddet for affaldsrester efter endt temning fra hver
skraldebil for at holde antallet af mikroorganismer

pd et sa lavt niveau som muligt.

Hold rent i omradet, hvor der laesses affald af.
Spul eller fej omradet for affald

Renovationsvirksomheden og affaldsanlaegget

ber i samarbejde udarbejde retningslinjer for
rengerings- og serviceniveauet pa affaldsstationen,
sa feerrest mulig kommer i kontakt med sygdoms-
fremkaldende mikroorganismer.

Situationer med risici for skadelige
mikroorganismer

- Indanding af aerosoler fra affaldet
- Indanding af perkolat.

Forslag til forebyggelse

Tomning

- Sorg for klare instruktioner til skraldemaendene
i forhold til, hvordan temningen skal foregd, og
hvor de ansatte méa opholde sig i forbindelse
med temning af skraldebilen.

Rengoring af skraldebil
udvendigt

Skraldebilen skal veere ren udvendig for at holde
antallet af mikrobiologiske organismer nede.

Bilerne skal vaskes med regelmaessige mellemrum.
Vask sker oftest ved hgjtryksspuling i en vaskehal.
Manuel hgjtryksspuling af skraldebilen, kraever
brug af filtrerende andedrastsvaern med P3- filter,
for at undga indanding af vanddraber (aerosoler),
som dannes ved hgjtryksspulingen.

Veer ogsa opmeerksom p4a, at personer i neerheden
ikke udseettes for aerosoler.

Ved ny etablering overvej placeringen af vaske-
hallen, sa feerrest mulige personer risikerer at blive
udsat for aerosoler.

Hvis der vaskes i vaskehal, sé veer opmaerksom
pa ventilation.

Situationer med risici for skadelige
mikroorganismer

- Manglende rengering, som farer til
opblomstring af mikroorganismer

- Manglende brug af &ndedraetsveern

- Forkert brug af filter - anvend ikke
P1- eller P2-filter.

Forslag til forebyggelse

Vask af skraldebil

- Udarbejd en procedure for, hvordan
skraldebilen rengeres med hgjtryksrenser

- Beskriv brugen af vaernemidler, nar en
skraldebil rengeres med hgjtryksrenser

- Brug filtrerende andedrastsvaern med P3-filter,
regntej med haette, som skal deekke grerne,
gummistevler og handsker, nar en skraldebil
rengares med hgjtrykstrykspuling.



Beklaedning
og veernemidler

En skraldemands tgj ma ikke vaere synligt tilsmud-

set, og det skal veere tort, nar arbejdsdagen starter.
Hvis der sker uheld, hvor arbejdstgjet bliver meget

beskidt i lgbet af dagen, skal der skiftes tgj.

Arbejdsgiveren skal stille vaernemidler til radighed,
nar arbejdet kreever det, og de ansatte er forplig-
tede til at benytte dem. Det vigtigste veernemiddel
mod mikrobiologiske organismer er handsker og
filtrerende andedreetsvaern med P3-filter.
Handsker skal passe til haenderne og til det arbej-
de, der udferes. Brug handskerne, nar det er
ngdvendigt, og begraens brugen af gummihand-
sker, da de kan give hudeksem.

Ved rengering skal der benyttes en P3-engangs-
maske. Et P3-filter tilbageholder bakterier og vira.
Det gor P1- og P2-filtre ikke.

Situationer med risici for skadelige
mikroorganismer

- Toj bliver ikke vasket korrekt

- Brug af meget beskidt tgj i labet
af arbejdsdagen

- Forkert valg af handsker

- Ingen brug af handsker

- Forkert valg af filter.

Forslag til forebyggelse

Andedraetsvaern

Anvend et P3-filter, nar arbejdsforholdene
tilskriver det.
Kab kun P3-filtre, s& der ikke er valgmuligheder.

Handsker

Brug handsker, nar det er ngdvendigt

Sorg for, at handsken passer til handen

Anvend kun handsken, hvor det er nedvendigt.
Lukkes haenderne inde i en handske, kan man
udvikle hudeksem, som kan veere meget sveert
at komme af med igen. Montagehandsker er

at foretraekke frem for engangsplasthandsker.
Ved seerligt beskidt arbejde eller direkte kontakt
til affaldet, ber engangsplasthandsker anvendes
Veelg eventuelt tykkere handsker til brug om
vinteren.

Vask

Arbejdstgjet vaskes i virksomheden eller ved
ekstern vaskeordning, nar det er beskidt

Tojet vaskes efter anvisning for CE-maerket tgj,
bor vaskes ved 60°C eller ved brug af szerligt
vaskemiddel for at dreebe mikroorganismerne.




Velfaerdsforanstaltninger
(modested og bil)

For at begraense spredning af mikroorganismer
skal virksomheden stille velfaerdsforanstaltninger
til rddighed for skraldemzendene, f.eks. omkleed-
ningsfaciliteter p4 modestedet. Det er vaesentligt
at faciliteterne holdes ryddelige og rengores
efter behov.

Hvis der holdes spisepauser, skal der anvises
steder, hvor der f.eks. kan indtages frokost.

Der skal veere omkleedningsrum til kvinder og
maend - kan evt. deles med forskellige tidspunkter
for meend og kvinder. Omkleedningsrummene

skal indeholde et garderobeskab til hver skralde-
mand til det personlige t@j, samt et ekstra skab
eller stanggarderobe til arbejdstojet. En stang-
garderobe eller evt. torreskab sikrer, at tojet torrer
bedst muligt.

Skraldemaendene ber tage bad, nar arbejdsdagen
slutter for ikke at tage sygdomsfremkaldende
mikroorganismer med hjem i privaten og smitte
familiemedlemmer.

Situationer med risici for skadelige
mikroorganismer

- Manglende handhygiejne inden indtagelse
af mad og/eller rygning

- Manglende eller utilstraekkelig rengering

- Manglende badefaciliteter

- De ansatte undlader at tage bad

- Arbejdstgjet skiftes ikke ofte nok.

Forslag til forebyggelse

Velfaerdsforanstaltninger

- Indret omkleedningsrum s& mikroorganismerne
ikke overfares fra beskidt arbejdstgij til rent
t@j. Medarbejderne kan enten have to separate
skabe, eller der kan indrettes med skab til
privatt@j og en stanggarderobe til arbejdstg.

Arbejdstoj

- Skift arbejdstgjet, hvis der sker uheld i lgbet af
arbejdsdagen

- Arbejd ikke i dit private tgj.

Bad

- Det anbefales at tage et dagligt bad med
harvask efter endt arbejde. Det sikrer, at
smitsomme mikroorganismer ikke bringes
videre til familie og omgangskreds.



Andre nyttige branchematerialer

fra BFA Transport

Skraldemand - Bevar ryggen
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Temaside om ulykker

‘Tag hand om dagens mange, sma risici:

SEXS RUTINER,
DER KAN GPHRE
€N FORSKEL

...... is ik fokuserer pa nogle f af disse daglige rutiner, som
med i med af fysisk alle har i ig. Formalet er at f3

arbejde. Tekniske lesninger og i i ajeely og med aget oplaering og aendring af
meget, men kan ikke sté alene. Der skal mere il fordi arbejdet isig  ganske simple rutiner.

Pa bevarryggen.dk finder | et helt afsnit
seerskilt til skraldemaendenes skub og
treek i hverdagen. Materialet omfatter

instruktionsark til oplaering og meget mere.

Find det pa bfatransport.dk

Temaside om skraldemeend p& BFA
Transports website om risikoen for ulykker
forérsaget af de mange sma chancer
medarbejderne tager i hverdagen. Vinklen
er uhgijtidelig og malet er eendring af
attituden.




Udbyders pligter i forhold til
skraldemandenes arbejdsmiljo

Arbejdsmiljgforholdene for skraldemaendene

kan aendres vaesentligt, hvis rammerne for deres
arbejde bliver taenkt ind i udbudsmaterialet og
den efterfolgende kontraktindgéelse. Det geelder
blandt folgende punkter:

- Fastseettelse af afhentningsfrekvens

- Indretning af affaldsspande

- Sommertgmning

- Udlevering af egnede poser til mad/rest affald

- Kontrol/opfelgning pa borgere som ikke folger
de givne anvisninger.

Udbydere af renovation spiller en vigtig rolle i
forhold til at forebygge helbredsproblemer for
skraldemezendene. Udbyderes forpligtelser ved
udbud af tjenesteydelser er beskrevet i arbejds-
miljgloven og Bekendtgarelse om arbejdsmiljo
ved udbud af tjenesteydelser'. Reglerne beskriver
bade udbyders pligter i relation til udbudsmate-
rialet og pligter i forhold til opgavens udfersel.

Se desuden AT-vejledning Indretning og brug af
dagrenovationssystemer?.

Indretningen af affaldscontaineren har en saerlig
betydning for arbejdsmiljgforholdene for skralde-
meendene. Affaldscontainere med et splitldg, som
selv &bner op, nér affaldscontaineren bliver vippet
op til indleesning, formindsker skraldemeendenes
kontakt med affaldet, og dermed formindskes
pavirkningen af mikroorganismerne steerkt. Det er
vigtigt at felge udviklingen af nye typer af materiel.

Der kan stilles krav til borgerne om anvendelse

af specifikke plastposer til brug ved dagrenovation
eller udbyder udleverer egnede plastposer til borger-
ne.

' Bekendtgarelse om pligter efter lov om arbejdsmiljo
i forbindelse med udbud af tjenesteydelser

2 AT-vejledning D.2.24 Indretning og brug af dagreno-
vationssystemer



Pligter i relation til udbudsmaterialet

Reglerne palaegger, udbydere skal sikre, at
udbudsmaterialet tager hensyn til sikkerheden og
sundheden ved opgavens udfaerelse. Udbyder
ma ikke foreskrive eller forudseette, at der bruges
arbejdsmetoder og arbejdsgange, der strider
mod arbejdsmiljslovgivningen.

Udbudsmaterialet skal indeholde relevante op-
lysninger om seerlige, vaesentlige arbejdsmiljo-
forhold forbundet med opgavens udferelse som
tilbudsgiver ikke pa forhand har viden om ud

fra et almindeligt kendskab til den branche, som
tjenesteydelsen vedrgarer. Det kan f.eks. veere
indretning af affaldsspande, gget sommertemning,
valg af poser til mad og restaffald samt aftaler

om kontrol og opfelgning pa borgere, som ikke
folger de givne anvisninger.

Disse forpligtelser kan ikke fraviges ved, at
udbyder beder tilbudsgiver om at besigtige for-
holdene. Udbyder skal opfordre tilbudsgiver

til at beskrive, hvordan de Isbende vil fore effektivt
tilsyn med skraldemaendenes sikkerhed og
sundhed i forbindelse med de seerlige, veesentlige
arbejdsmiljgforhold.

Udbyder skal oplyse om de arbejdsmiljgregler,

som geelder for de seerlige, vaesentlige arbejds-
miljgforhold og herunder alene oplyse om de regler,
der har direkte betydning for udferelsen af den
udbudte tjenesteydelse, samt om Arbejdstilsynet
har udstedt pabud og vejledninger, og om der
foreligger konsulentrapporter om arbejdsmiljoet.
Det er ikke tilstreekkeligt at henvise generelt til
arbejdsmiljsloven.

Endelig kan udbyder stille szerlige krav til andre
arbejdsmiljgforhold som f.eks. at der skal anven-
des skraldebiler med lav indstigningshgjde og om,
at tilbudsgiver skal kontrollere, at kravene overholdes.

Pligter i relation til udfarelse af
renovationsopgaven

Arbejdsgiveren har hovedansvaret for skralde-
meendenes arbejdsmiljg jf. arbejdsmiljsloven,
men udbyder har pligt til loyalt at medvirke til, at
arbejdsgiveren kan udfgre renovationsopgaven
sikkerheds- og sundhedsmeessigt forsvarligt pa
de omrader, som udbyder har direkte indflydelse
pa, f.eks. typen af skraldespande, brug af kraftige
poser etc.

Udbyder har pligt til at sikre, at f.eks. darlige
adgangsveje ikke hindrer arbejdsgiverens mulig-
heder for at planlaegge, tilrettelaegge og udfere
arbejdet forsvarligt.

Udbudsmaterialet

Udbyderen skal vurdere metoder til afhentning
og temning, typer af materiel, opbevaringssteder,
emballager og sortering af affald i forhold til
skraldemzendenes arbejdsmiljg, nar opgaverne
planlaegges. Nar udbydere skal beslutte, hvor

tit affaldet skal hentes, skal de tage hensyn til
affaldstype, opbevaringstemperatur og materiel.

Samarbejde

Nar en arbejdsgiver har overtaget en renovations-
opgave, har udbyder fortsat pligt til loyalt at med-
virke til, at arbejdsgiveren kan udfaere tjeneste-
ydelsen sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt pa de omrader, som udbyder har direkte
indflydelse pa.

Udbyder mé ikke direkte eller indirekte forhindre
arbejdsgiveren i at planlaegge, tilrettelaegge og
udfare tjenesteydelsen, hverken gennem hand-
linger eller undladelser.

Udbyder skal sikre, at det er muligt at handtere
og hente affaldet sikkerheds- og sundheds-
maessigt forsvarligt. Kommunen skal hdndhaeve
renovationsregulativet overfor borger.
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